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Resumen

Actualmente se desarrolla una investigacion orientada a disefiar un programa
innovador basado en un nuevo paradigma para la ensefianza de la economia solidaria
en universidades ecuatorianas, integrando aportes desde la psicologia y la teoria de
la autorregulacion del aprendizaje integrador. Esta iniciativa se fundamenta en la
necesidad de generar y adaptar modelos que promuevan valores y principios
solidarios en los ambitos educativos y organizacionales del pais, donde la economia
social y solidaria tiene un papel crucial en la inclusion y desarrollo comunitario,
especialmente en sectores rurales y urbanos vulnerables. El estudio busca consolidar
un modelo que impulse practicas solidarias conscientes y fundamentadas en el
conocimiento, beneficiando tanto a actores internos como externos del tercer sector
ecuatoriano, que representa un pilar importante en la economia nacional. La
metodologia empleada es mixta, con un enfoque epistemoldgico proyectivo y holistico
gue fomenta la interdisciplinariedad y evita la fragmentacion del conocimiento. Se
utiliza un disefio no experimental transeccional y actualmente se encuentra en la fase
de recopilacion de datos mediante encuestas tipo Likert, grupos focales y entrevistas
en profundidad con estudiantes, docentes y actores sociales vinculados. Se espera
gue los resultados aporten a la comprension de cdmo la psicologia puede fortalecer
los procesos de aprendizaje autorregulado en la economia solidaria, contribuyendo a
la formacion integral de proyectos que se implementen en el contexto universitario
ecuatoriano, alineados con las politicas nacionales de desarrollo sostenible y cohesidn
social.

Palabras clave: Economia popular y solidaria, Autorregulacion del aprendizaje,
Educacién universitaria, Desarrollo sostenible

Abstract

A research project is currently underway aimed at designing an innovative program
based on a new paradigm for teaching solidarity economy in Ecuadorian universities,
integrating contributions from psychology and the theory of self-regulated integrative
learning. This initiative is grounded in the need to generate and adapt models that
promote solidarity values and principles within the educational and organizational
contexts of the country, where the social and solidarity economy plays a crucial role
in community inclusion and development, especially in vulnerable rural and urban
sectors. The study seeks to consolidate a model that encourages conscious and
knowledge-based solidarity practices, benefiting both internal and external actors of
Ecuador’s third sector, which represents an important pillar of the national economy.
The methodology employed is mixed, with a projective and holistic epistemological
approach that fosters interdisciplinarity and avoids knowledge fragmentation. A non-
experimental cross-sectional design is used, and the study is currently in the data
collection phase through Likert-type surveys, focus groups, and in-depth interviews
with students, faculty, and social actors involved. The expected outcome is to
contribute to understanding how psychology can strengthen self-regulated learning
processes in the solidarity economy, supporting the comprehensive formation of
projects implemented within the Ecuadorian university context, aligned with national
policies on sustainable development and social cohesion.

Keywords: Popular and solidarity economy, Self-regulation of learning, University
education, Sustainable development
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1. INTRODUCCION

El problema central radica en los programas de economia solidaria orientados
a la creacién y fortalecimiento de organizaciones, implementados en
contextos universitarios, especificamente en universidades ecuatorianas
como la Universidad Central del Ecuador, donde la formacién en economia
solidaria se integra en diversas carreras a nivel técnico, pregrado y posgrado.
Sin embargo, estos programas carecen de componentes relacionados con la
autorregulacion del aprendizaje y no se abordan mediante proyectos
integrales en los planes curriculares, situacidén evidenciada en el diagndstico
realizado por la Secretaria Técnica de Economia Popular y Solidaria del
Ecuador (STEPS, 2022). Este diagndstico sefiala limitaciones en la
recopilacion y desagregacion de datos, ademas de una débil intervencién del
Ministerio de Educacién en comparacion con la rectoria que ejerce el
Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES) en la promocién de
organizaciones solidarias, especialmente en lo referente a la formacidn
cognitiva y sensibilizacion para la creacién de dichas entidades (STEPS,
2022). Aunque la Ley Organica de Economia Popular y Solidaria y de la
Economia Social Solidaria (2011) establece un marco normativo, persiste la
carencia de un enfoque pedagdgico que integre elementos cognitivos,
metacognitivos y autorregulatorios para la formacién de organizaciones
solidarias en las distintas regiones del pais (ver Tabla 1). Por ello, es necesario
adoptar un nuevo paradigma organizacional que promueva entornos de
autorregulacion del aprendizaje, impactando positivamente las actitudes vy
comportamientos creativos de las comunidades (Guadarrama, 2019), y que
incorpore  principios como solidaridad, autogestién, reciprocidad,
cooperacién, democracia y asociatividad, normalizados por el Estado
ecuatoriano a través de organismos como la Superintendencia de Economia
Popular y Solidaria (Davila et al.,, 2018; MIES, 2023). A pesar de la
constitucion formal de organizaciones, persiste una percepcion del 70% sobre
la necesidad urgente de mejorar el capital humano y administrativo para
garantizar la sostenibilidad, asi como la baja asociatividad comunitaria, lo que
limita la calidad de vida prometida (STEPS, 2022). En cuanto al
emprendimiento, solo un 15% sobrevive mas allda del primer afo,
evidenciando deficiencias en la creacion, fortalecimiento y acceso a
mercados, con una gestion administrativa limitada y formacion insuficiente
(INEC, 2021). Este contexto resalta la importancia de vincular la psicologia
con la economia solidaria desde la teoria de decisiones econdmicas (Camerer,
1999), considerando criticas al modelo homo economicus y reconociendo las
preferencias sociales y culturales que influyen en el comportamiento
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econdmico (Thaler, 2017; Baddeley, 2017). En América Latina, vy
particularmente en Ecuador, la economia solidaria emerge como alternativa
al capitalismo tradicional, buscando justicia social, democratizacion vy
proteccion de las poblaciones vulnerables (Battisti et al., 2020; Coraggio,
2021). Destacan también las contribuciones de autores como Singer (1997)
y Razeto (2010), quienes postulan una economia solidaria compatible con el
Estado y orientada al cambio social, en contraposicién a modelos neoliberales
(Chaves y Demoustier, 2013). Desde la perspectiva del aprendizaje, el
modelo de procesamiento de la informacion de Zimmerman (1989) enfatiza
la planificacion, monitoreo y evaluacién como procesos clave para la
autorregulacion, la cual es entendida como un ciclo dindmico de construccién
y reconstruccién del conocimiento (Pereira, 2005). La economia solidaria,
mas que un concepto tedrico, representa un conjunto de practicas que buscan
justicia social, democracia econdmica, sostenibilidad ambiental y cooperacion
(Laville y Cattani, 2015). En Ecuador, la inclusién curricular de la economia
solidaria debe orientarse a formar personas comprometidas con la
transformacién social y el desarrollo sostenible, a través de una ensefanza
integral e interdisciplinaria que fomente procesos metacognitivos y creativos
en el marco de la autorregulacién (Cattani, 2015; MIES, 2023). La presente
investigacion tiene como objetivo disefiar un programa formativo para la
gestion de organizaciones de economia solidaria que integre procesos de
autorregulacion del aprendizaje en contextos universitarios ecuatorianos, con
la hipdtesis H1: La integracion de procesos de autorregulacion del aprendizaje
es determinante para la creacién de organizaciones de economia solidaria en
contextos universitarios de Ecuador; y la hipétesis nula HO: La integracion de
dichos procesos no es determinante en estos programas.

2. METODOLOGIA

El enfoque de la investigacidn se sitla en el marco de la comprension holistica
de la ciencia, adoptando una perspectiva proyectiva que permite proponer
soluciones practicas a las necesidades formativas en programas de economia
solidaria en Ecuador, particularmente en el contexto universitario de ciudades
como Quito y Guayaquil. El proceso investigativo recorre estadios
descriptivos, comparativos, analiticos, explicativos y predictivos, con el
objetivo de analizar categorias relacionadas con la autorregulacion del
aprendizaje y, de este modo, crear condiciones prospectivas para la
interactividad, confirmacidon y evaluacion de los procesos educativos en
economia solidaria. El diseno metodolégico empleado es de tipo mixto,
combinando enfoques cuantitativos y cualitativos para potenciar la
comprension de los fendmenos educativos y sociales en torno a la economia
solidaria. La triangulacion metodoldgica y la integracién de diferentes fuentes
de datos aseguran tanto la validez interna como externa del estudio,
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compensando las limitaciones de los métodos individuales y permitiendo una
vision mas completa del fendmeno. La temporalidad del estudio es
transeccional, ya que se realiza una Unica medicibn en un momento
determinado, y el disefio es no experimental, dado que no se manipulan
variables independientes ni se interviene directamente en los procesos de los
participantes. Para la recoleccion de datos, se emplean encuestas
estructuradas para obtener informacién cuantitativa sobre actitudes,
creencias y comportamientos de los estudiantes hacia la economia solidaria,
asi como entrevistas y grupos focales que permiten explorar en profundidad
las experiencias y percepciones tanto de estudiantes como de docentes.
Ademas, se realiza un andlisis documental de los programas de estudio y de
los trabajos académicos de los estudiantes, con el fin de identificar el nivel de
integracion de la economia solidaria en la formacidn universitaria ecuatoriana.
En el ambito cualitativo, la credibilidad de los hallazgos se garantiza mediante
la triangulacién de datos, la revision por pares y la reflexividad de los
investigadores, asegurando que las interpretaciones reflejen fielmente las
experiencias de los participantes. En el andlisis cuantitativo, la validez y
confiabilidad de los instrumentos se evalian mediante analisis estadisticos
como el analisis factorial y el coeficiente alfa de Cronbach. Finalmente, se
consideran principios éticos fundamentales, priorizando la no maleficencia y
el bienestar de los participantes, y estableciendo protocolos de actuacién ante
cualquier situacién adversa que pudiera surgir durante el desarrollo de la
investigacion.

3. RESULTADOS

La investigacion actualmente en desarrollo, en fase de recoleccién de datos,
permite anticipar resultados que abren oportunidades para la transformacion
educativa y social en Ecuador, especialmente en el fortalecimiento de
programas de formacion en economia solidaria ajustados a las demandas del
sector. Esta labor evidencia la limitada proyeccién del tercer sector o
economia solidaria en cuanto a los beneficios tangibles que puede ofrecer,
tanto a nivel comunitario como nacional. En el ambito social, se observa un
creciente interés de la juventud ecuatoriana y sus familias por involucrarse
en proyectos asociativos y emprendimientos personales, lo que contribuye a
la consolidacion de comunidades orientadas a mejorar su calidad de vida. Los
joévenes ecuatorianos, caracterizados por su pensamiento innovador y
transformador, presentan propuestas productivas que integran componentes
solidarios, potenciando asi el desarrollo local y la cohesidn social. Desde la
perspectiva metodoldgica, la investigacion incorpora instrumentos disefiados
para identificar sesgos cognitivos que influyen en la toma de decisiones y el
desempefio laboral en pequefias y medianas empresas ecuatorianas,
permitiendo analizar tanto aspectos racionales como no racionales en la

HORIZONTE CIENTIFICO 5 % et ad Tt

HORIZONTE in Dialoguo
CIENTIFICO



HORIZONTE CIENTIFICO
HORIZONTE hittps:‘horigontecientiflico.org index, phphorizonte cientificoindex
CIENTIFICO Vol.1 No.1 (2023) Journal Cientific

interpretacién de informacién social y econdmica. Ademas, se exploran
procesos de autorregulacién, motivacién y cognicién en estudiantes
universitarios de carreras como economia, administracion y contabilidad,
evaluando como estos factores inciden en el aprendizaje y la practica de la
economia solidaria. Los resultados preliminares sugieren que la motivacién
social y la participacidn filantrdopica fortalecen el compromiso estudiantil con
los valores solidarios, mientras que el apego emocional y la identificacién con
la comunidad potencian el aprendizaje experiencial y constructivista. Por otro
lado, el andlisis documental de las entidades ecuatorianas de economia
solidaria revela la necesidad de un enfoque mas integrador y social en la
gestién de estas organizaciones, reconociendo a las personas como el eje
central de su funcionamiento. La investigacion también subraya la
importancia de adaptar los marcos normativos y educativos para fomentar la
innovacion, la sostenibilidad y la inclusién en el sector solidario ecuatoriano,
promoviendo asi un desarrollo mas equitativo y participativo. Se prevé que
los hallazgos contribuyan a la elaboracion de propuestas curriculares y
politicas publicas que impulsen la economia solidaria como motor de
transformacioén social y econdmica en Ecuador.

Tabla 2. Enfoques sobre el Emprendimiento Solidario
Enfoque 1: Emprendimientos y Empresas Sociales

e Inclusidn de mujeres, pueblos originarios y grupos minoritarios en
iniciativas de economia popular y solidaria.

o Comparacién del desempeio entre empresas sociales con participacion
activa de socios-trabajadores versus aquellas con solo socios
financieros.

e Evaluacién de programas educativos disefiados para fortalecer la
economia solidaria.

o Desarrollo de empresas sociales lideradas por mujeres.
Enfoque 2: Desarrollo Comunitario y Sostenibilidad

e Analisis de la evolucidon del indice de Gini y su relacién con el
crecimiento del sector solidario en economias emergentes como
Ecuador.

e Progresos en la consecucién de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) a través de politicas publicas que apoyan la economia popular y
solidaria.

o Impacto de la economia solidaria en la sostenibilidad de las empresas
y comunidades.
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Enfoque 3: Economia Social en Paises en Desarrollo: Perspectiva
Latinoamericana

o Estudios comparativos sobre desarrollo econdmico y social entre
regiones ecuatorianas y otros paises latinoamericanos en la aplicacion
de politicas de economia solidaria.

e Andlisis cualitativo de la transformacidon organizacional basada en
modelos de economia popular y solidaria.

o Evaluacién de ciclos econdmicos y su influencia en el sector solidario
en contextos emergentes.

Enfoque 4: Cooperativismo y Economia Popular y Solidaria

e Rendimiento y contribucidn del sector cooperativo en Ecuador, en el
marco de la politica publica para la economia solidaria.

e Innovacion social y desarrollo impulsados por organizaciones
solidarias.

o Construccion y fortalecimiento del capital social y tipologias
organizacionales dentro del sector solidario.

Esta estructura refleja la institucionalidad ecuatoriana y el desarrollo del
sector solidario, donde organismos como la Superintendencia de Economia
Popular y Solidaria (SEPS), el Instituto Ecuatoriano de Economia Popular y
Solidaria (IEPS) y el Ministerio de Inclusiéon Econdmica y Social (MIES) juegan
roles clave en regulacion, supervision y fomento del sector.

4. DISCUSION

La discusion sobre la economia popular y solidaria en Ecuador revela una
serie de desafios y oportunidades que deben ser abordados para fortalecer
este sector como motor de desarrollo social y econdmico inclusivo. Los
resultados preliminares indican que, aunque existe un creciente interés y
participacion de jovenes, mujeres y grupos minoritarios en emprendimientos
solidarios, persisten limitaciones en la integracion de procesos formativos que
promuevan la autorregulaciéon del aprendizaje y la innovacion social. Esta
brecha formativa afecta la sostenibilidad y el impacto de las organizaciones
solidarias, evidenciando la necesidad de disefar programas educativos que
no solo transmitan conocimientos técnicos, sino que también fomenten
habilidades metacognitivas y motivacionales que impulsen el compromiso y
la responsabilidad social.

Asimismo, la relacién entre la economia solidaria y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) en Ecuador muestra un potencial significativo para
contribuir a la reduccién de la desigualdad y la promocién de la cohesidn
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social, siempre que se implementen politicas publicas integrales y coherentes
que fortalezcan la institucionalidad del sector. La supervisién y apoyo de
entidades como la Superintendencia de Economia Popular y Solidaria y el
Ministerio de Inclusién Econdmica y Social son cruciales para garantizar la
formalizacién, transparencia y acceso a recursos para las organizaciones
solidarias.

Por otro lado, la comparacidn con experiencias latinoamericanas pone en
evidencia la importancia de adaptar modelos de economia solidaria a las
realidades locales, considerando las particularidades culturales, sociales y
econdmicas del pais. La innovacién social y la construccion de capital social
son elementos clave para fomentar la resiliencia y el desarrollo sostenible de
las comunidades.

En conclusion, la economia popular y solidaria en Ecuador requiere un
enfoque interdisciplinario que articule educacién, politica publica y
participacion comunitaria, promoviendo un aprendizaje experiencial y
autorregulado que permita a los actores solidarios enfrentar los retos actuales
y aprovechar las oportunidades para transformar su entorno de manera
sostenible y equitativa.

5. CONCLUSION

Las conclusiones de esta investigacién sobre la economia popular y solidaria
en Ecuador destacan la importancia de fortalecer los procesos formativos que
integren la autorregulacion del aprendizaje, la motivacidon y la innovacion
social para mejorar la sostenibilidad y el impacto de las organizaciones
solidarias. Se evidencia que la participacidon activa de jovenes, mujeres y
grupos minoritarios es fundamental para dinamizar el sector, pero requiere
de programas educativos disefiados desde un enfoque interdisciplinario y
experiencial que promuevan competencias cognitivas y socioemocionales.

Ademas, el estudio subraya la necesidad de consolidar un marco normativo y
politico coherente que potencie la institucionalidad del sector, garantizando el
acceso a recursos, la formalizacion y la transparencia, aspectos en los que las
entidades publicas ecuatorianas juegan un papel clave. La articulacion entre
educacion, politicas publicas y comunidad es esencial para avanzar hacia una
economia solidaria que contribuya efectivamente a la reduccion de
desigualdades y al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Finalmente, se concluye que la economia popular y solidaria en Ecuador debe
adaptarse a las particularidades culturales y sociales del pais, promoviendo
la innovacion social y la construccién de capital social como pilares para el
desarrollo sostenible. Este enfoque permitira que las organizaciones solidarias
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enfrenten los desafios actuales y se conviertan en agentes transformadores
capaces de generar bienestar y cohesion social en sus comunidades.
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